09 Promyczek stonca zabawa z piosenka

film nr 09

opis nr 09

muzyka nr 10

muzyka - wersja instrumentalna piosenki nr 11

Tekst piosenki

1. Promyczek stonca podaruje mamie
niechaj w jej sercu na zawsze zostanie.
Ref: Hop hop hop tra la la la

mama ukochana

hop hop hop tra la la la

mama ukochana.

2. Zanim roztopi smutki i zmartwienia
ja szybko zloze mamusi Zyczenia.
Ref: Hop hop hop tralalala ......

3. Dam jej buziaka sigde na kolana
sto latek w zdrowiu zyj mamo kochana.
Ref: Hop hop hop.....

4. I podziekuje jej za mitosc wielkq
dobrym uczynkiem i pigkng piosenkq.
Ref: Hop hop hop....



Opis zabawy z piosenka

Pomoce: promyki stonica - wycigte z zottej bibuty paski (kilka paskow $ciagnietych gumka) dla
kazdego dziecka, stoneczko (pitka lub szablon wycigty z brystolu)

Ustawienie:

Pary na okregu kota. W parach, dzieci odwracajg si¢ plecami do siebie. W srodku zajmuje miejsce
stoneczko

Przygrywka:
- jedno dziecko wyciaga rece do przodu, porusza dtonmi w nadgarstkach wprawiajac promyki w

ruch, drugie dziecko wyciaga rece na boki porusza promykami
- nastgpnie zmiana
Na zakonczenie refrenu przechodza do kota w $rodku stoi stoneczko.

Zwrotka [
Promyczek stonca podaruje mamie - wykonuja krok w rytmie walczyka do przodu i do tylu

niechaj w jej sercu na zawsze zostanie.
Refren: Hop hop hop tra la la la - trzy podskoki, trzy klasnigcia, wykonuja obrot wokot siebie

mama ukochana

hop hop hop tra la la la - trzy podskoki, trzy klasniecia, rece wyciagaja przed siebie 1
wykonuja obrét wokot siebie

mama ukochana.

Przygrywka: tak samo jak na poczatku

Zwrotka 11

Zanim roztopi smutki i zmartwienia - w parach zwracajg si¢ przodem do siebie wykonuja krok do
siebie wyciagajac rece do przodu 1 krok do tylu

Jja szybko zloze mamusi Zyczenia.

Refren:

Hop hop hop tra la la la ...... tak samo jak po pierwszzej zwrotce

Zwrotka 11

Dam jej buziaka sigde na kolana - w parach rece wyciagnigte na boki, zamieniajg si¢ miejscami i
dwa lekkie ugigcia kolan (w rytmie melodii przez czas trwania
zwrotki)

sto latek w zdrowiu

zyj mamo kochana.

Refren: Hop hop hop..... tak samo jak po pierwszej zwrotce

Zwrotka IV

I podzigkuje jej za mitos¢ wielkq - przechodza do kota prodem do stoneczka i poruszajac
promykami drobnymi kroczkami idg w jego strong

dobrym uczynkiem i pigkng piosenkq. - wracaja do pozycji wyjsciowej

Refren:
Hop hop hop.... tak samo jak po pierwszej zwotce






